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Framtidarskipulag
sjukraflutninga a Islandi

Starfshépur um stefnumotun 1 sjakraflutningum til 2030 leggur til:

Ad ahersla verdi l6gd a mikilvaegi peirrar bradapjonustu sem veitt er slosudum
og bradveikum a vettvangi, i heimahdsi og a leid a sjukrahds. bannig verdi talad

um malaflokkinn sem ,bradapjonustu og sjukraflutninga” en ekki einungis
,Sjukraflutninga®. Sjakraflutningar sem slikir geta verid baedi bradir og valkvaedir
(pantadir) og bradapjonustu parf ekki alltaf ad fylgja flutningur (t.d. ef vandamal
er afgreitt & stadnum). Ad eiginlegum sjikraflutningum koma adallega
sjukraflutningamenn og bradataeknar a vegum pjonustuadila sjukraflutninga en
ad bradapjonustu koma auk peirra neydarsimverdir, laeknar og hjukrunar-
fraedingar, en einnig stundum vettvangslidar eda adrir fyrstuhjalparadilar.

Ad stofnud verdi sérstok midstod um bradapjonustu og sjlkraflutninga sem fari
med stjornun malaflokksins i umbodi heilbrigdisraduneytisins og hafi pad
hlutverk ad samraema pjonustuna a landsvisu. Midstodin sinni radgjof vio
fagadila bradapjonustunnar i gegnum fjarskipti, med kliniskum leidbeiningum,
eda med 6drum heetti eins og vid a. Midstodin sinni jafnframt gaedaeftirliti med
bjonustunni og tryggi vidhaldsmenntun og -pjalfun peirra adila sem ad henni
koma auk starfsprounar og rannsokna. Nanari hugmyndir um Gtfeerslu slikrar
midstodvar ma finna aftar 1 pessu skjali.

AJ sett verdi pjonustuvidmid sem skilgreini paer krofur sem gerdar skulu til
bradapjonustu og sjukraflutninga a slandi. pjonustuvidmidin byggi a
gagnreyndum forsendum par sem pad er haegt, annars samanburdi vio
nagrannalond, eda sérfraedialiti. Drog ad slikum pjonustuvidomidum ma finna
hér ad aftan en naudsynlegt er ad vinna afram med pau og proa pau eftir pvi
sem reynsla og pekking leyfir.

Skilgreiningar:

Rekstraradili sjakraflutninga: adili (t.d. slokkvilid) sem fer med framkvaemd
sjukraflutninga i umbodi annars adila sem ber abyrgd a pvi ad pjonustan skuli
veitt (heilbrigdisstofnun, Sjakratryggingar islands eda heilbrigdisraduneyti).

bjonustuadili sjakraflutninga: adili sem fer med framkvaemd sjukraflutninga,
hvort sem um er ad raeda rekstraradila eda heilbrigdisstofnun.
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Mynd 1: Skipurit 1 - Hugmynd ad skipuriti vegna Midstodvar
bradapjonustu og sjukraflutninga.

A=tladar rekstrartélur
Vakt laeknis 24/7/365 krefst ca. 5 stodugilda og kostar um 150 mKr.

Fjoldi stodugilda midstodvar yrdi um 16-18 manns (7-8 verkefnastjorar).

Heildarkostnadur yrdi um 500 mKr, par af 2/3 vegna launa.

JanGar 2020
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1. Midstod bradapjonustu og
sjukraflutninga (MBS)

Samraeming pjonustu og faglegur studningur vid sjikraflutninga

Samantekt

Starfshopur um stefnumotun i sjikraflutningum til 2030 telur naudsynlegt ad
komid verdi a sérstakri midstod um bradapjonustu og sjukraflutninga undir
raduneyti heilbrigdismala sem hafi umsjon med starfsemi sjiukraflutninga a
landinu ollu.

Helstu hlutverk midstodvarinnar verdi pannig ao:

e vera radgefandi fyrir heilbrigdisraduneytid pegar kemur ad malefnum
sjukraflutninga

e skapa stjornunarlega umgjord um bradapjonustu og sjukraflutninga
e samraema bradapjonustu og sjukraflutninga a landsvisu

e veita faglegan studning sjukraflutningamonnum og 6drum
heilbrigdisstarfsmonnum sem starfa vid bradapjonustu baedi i formi
fjarheilbrigdishjonustu og med Gtgafu kliniskra leidbeininga

e hafa gaedaeftirlit med framkvaemd bradapjonustu (innra eftirlit)

e hafa umsjon med pjalfun, vidhaldsmenntun og starfsproun peirra
fagstétta sem koma ad bradapjonustu og sjukraflutningum

Midstodin skal vera undir faglegri stjorn yfirlaeknis bradapjonustu utan
sjukrahiUsa og hafi fagrad eda samradshop sem i eru helstu hagsmunaadilar
sjukraflutninga, seér til fulltingis.

Midstodin faer umbod raduneytis til ad styra malefnum sjukraflutninga a
landsvisu.
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Greinargero:

Meginmarkmid pessa starfshops var ad mota tillogur ad lausn peirra askorana
sem sjikraflutningar a fslandi standa frammi fyrir. T umraedum starfshopsins og
mali vidmaelenda voru nokkur atridi sem stodu upp dr sem studla ad oskilvirkni
i kerfinu:

e Skortur a samraemi i pjonustunni milli pjonustuadila og
heilbrigdisumdaema

e Oljos umgjord og stjornunarleg abyrgd gagnvart bradapjonustu og
sjakraflutningum

e Oljos umgjord og abyrgd gagnvart vettvangslidum og bjorgunarsveitum
sérstaklega

e Skortur a faglegum studningi vid bradar adstaedur

e Skortur a vidhaldsmenntun og gaedaeftirliti

Hopurinn telur ad bryn porf sé a Grlausn pessara vandamala med einni

samraemdri lausn sem pjoni ollum adilum sem tengjast bradapjonustu utan
sjukrahusa.

Hugtakid ,midstdd bradapjonustu utan sjikrahdsa” (MBUS) hefur itrekad komid
upp 1 umraedu um sjukraflutninga og framtidarskipulag peirra. Hafa ymis
hlutverk og verkefni verid nefnd i pvi samhengi og parf ad skoda betur hvada
hlutverkum ein eining getur gegnt en pad sem oftast er nefnt er:

e stjornun og samraming pjonustu

faglegur studningur

gaedaeftirlit
e vidhaldsmenntun, starfsproun og rannsoknir

Hér er lagt til hugtakid ,midst6d bradapjonustu og sjakraflutninga” (MBS) til
bess ad na betur til meginpatta malaflokksins.
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1.1 Stjornun og samraeming bradapjonustu og
sjukraflutninga
Sjakraflutningar eru heilbrigdispjonusta og a islandi heyrir pessi pjonusta undir
raduneyti heilbrigdismala en rekstur sjukraflutninga er i hondum mismunandi
bjonustuadila, einkum slokkvilida eda heilbrigdisstofnana en reksturinn er
hadur sampykki Landlaeknis. Fjolbreytt fyrirkomulag skyrist adallega af
stadbundnum adstaedum og hagkvamnisjonarmidum. Virdist pjonustunni
almennt vel sinnt, einkum hja steerri pjonustuadilum par sem menntunarstig er
almennt haerra og reynsla meiri en hja smaerri adilum. Erfitt er po ad meta gaedi
bjonustunnar med vissu par sem gaedavisa og Uttektir a pjonustu skortir. Helstu
vandamal sem glima parf vid vegna fyrirkomulagsins eru skortur a samraemi i
bjonustu milli svaeda og adila og erfidleikar vid skipulagningu pjonustunnar til
lengri tima vegna bjonustusamninga sem hafa stuttan gildistima.

Samkvaemt reglugerd nr. 262/2011 um framkvaemd og skipulag sjakraflutninga
fer yfirlaeknir bradapjonustu utan sjukrahtsa med laeknisfraedilega forsja
sjukraflutninga a landinu ollu en heimildir hans eru oljosar og honum hefur
ekki verio skopud naegjanleg umgjord til ad sinna pvi hlutverki. Samkvaemt
somu reglugerd hafa verid skipadir umsjonarlaeknar i hverju heilbrigdisumdami
en hlutverk peirra og umbod er einnig 6ljost og 1 flestum tilvikum sinna pessu
adilar a bord vid framkvaemdastjora laekninga vidkomandi heilbrigdisstofnana
sem hafa morg 6nnur abyrgdarhlutverk og litinn tima til ad sinna pessu
verkefni. ba hafa laeknar heilsugaeslunnar utan hofudborgarsvaedisins 1 flestum
tilvikum umsjon med sjukraflutningum a sinum svaedum en peirra hlutverk er
ekki tilgreint i reglugerdinni. Sjo manna fagrad sjukraflutninga starfar einnig
samkvaemt reglugerdinni og er medal annars aetlad ad gera tillogur til radherra
um pjonustuviomid vegna sjukraflutninga i landinu. Umbod fagrads er hins
vegar 0ljost og umgjord pess engin sem hamlar starfseminni. ba hefur fagradio
ekki skilad tillogum ad pjonustuviomidum likt og pvi er aetlad. Vegna pbess ad
fyrrgreindir stjornendur og samraemingaradilar sjukraflutninga hafa ekki fengid
naegilega skyrt umbod né adstodu til ad sinna sinu hlutverki dregst raduneytio i
of miklum meaeli inn akvordunartoku vardandi rekstur sjukraflutninga en pad
etti frekar ad sinna stefnumotun og fiarmognun malaflokksins.

1.1.1 Midst6d bradapjonustu og sjukraflutninga

Starfshopurinn leggur til ad stofnud verdi sérstok midstod um bradapjonustu og
sjukraflutninga sem skapi pa umgjord um starfsemina sem sarlega vantar i dag.
Midstodin Lati faglegri stjorn yfirlaeknis bradapjonustu og sjukraflutninga (adur
yfirlaeknir bradapjonustu utan sjikrahlsa). Midstodin hafi & ad skipa
verkefnastjorum sem sinni umsjon peirra verkefna sem falla undir midstodina
svo sem kliniskum leidbeiningum (vinnuferlum); pjonustuvidmidum og
gaedaeftirliti; gagnasofnun, proun og rannsoknum; vidhaldsmenntun og eftirliti
med pjalfun; svo eitthvad sé nefnt. Midstodin skipi fagrad eda hagsmunarad sér
til radgjafar sem verdi samradsvettvangur pjonustuadila og annarra adila sem
koma ad sjukraflutningum. Sa hopur yroi steerri og breidari en ndverandi fagrad
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sjukraflutninga enda vantar par fulltria ymissa adila svo sem Neydarlinu,
sjukraflugs, Landsbjargar og fleiri. Midstodin haldi utan um vinnu og verkefni
radsins sem fundi reglulega en sé annars i sambandi vid einstaka adila radsins i
gegnum verkefnastjora.

1.1.2 Laknisfraedileg forsja

pott sjalfstaeedar fagstéttir komi ad verkefnunum er porf fyrir laeknisfraedilega
forsja yfir bradapjonustu og sjukraflutningum vegna lyfjagjafa og sérhaefdra
inngripa sem fylgja pjonustunni. Su forsja skal vera i formi skriflegra
leidbeininga (vinnuferla), beins studnings (i gegnum fjarskipti eda a vettvangi),
og eftirlits umsjonarlaeknis. Midstodin gefi Ut og uppfaeri samraemdar kliniskar
leidbeiningar fyrir bradapjonustu og sjukraflutninga sem yfirlaeknir sampykkir.
Reglulega koma po upp atvik og adstaedur sem skriflegar leidbeiningar na ekki
til og getur pa purft ad leita eftir radgjof og heimild laeknis. Mikilvaegt ad sa
studningur sé samramdur og stodugt adgengilegur og telur starfshopurinn pvi
mikilvaegt ad midstodin haldi Gt vakt laeknis med sérpekkingu a
bradalaekningum utan sjukrahisa sem sé i godum tengslum vid
neydarsimsvorun 112. Vaktlaeknar a hverju svaedi geta einnig veitt studning i
gegnum sima eda a vettvangi eftir atvikum. Mikilvaegt ad hver pjonustuadili njoti
faglegrar forsjar umsjonarlaeknis en adgreining peirrar forsjar eftir
heilbrigdisumdamum sérstaklega er ekki naudsynleg. Umsjonarlaeknar séu i
godu samstarfi vid framkvaemdastjora laekninga hvers umdaemis og yfirlaekni
bradapjonustu og sjukraflutninga yfir landinu.

1.1.3 Bjorgunarsveitir, almannavarnir og skipulag bradapjonustu og
sjakraflutninga
Skilgreina parf betur hlutverk bjorgunarsveita pegar kemur ad bradum
uppakomum i 6byggdum og smaerri byggdarlogum a jadarsveedum
sjukraflutningapjonustu. Via slikar adstaedur geta mork bjorgunaradgerda og
sjukraflutninga verid oskyr pegar fluttir eru einstaklingar sem eru bradveikir eda
slasadir. Mikilvaegt er ad peir flutningar séu skilgreindir sem bjorgun og eigi sér
adeins stad i neyd en teljist ekki til edlilegrar starfsemi sjukraflutninga enda
vaeri pa naudsynlegt ad gera annarskonar krofur til flutningstaekja, binadar og
bjalfunar mannskaps bjorgunarsveitanna. Jafnframt er mikilvaegt ad sjuklingur
sé fluttur yfir i hefdbundid sjukraflutningsteeki (sjakrabil, -pyrlu, -flugvél) vid
fyrsta taekifaeri sé pess nokkur kostur pannig ad gaedi pjonustunnar og oryggi
sjuklingsins séu tryggd. Skoda parf hvort koma skuli til greidslu vegna slikra
flutninga bjorgunarsveitanna pvi mikilvaegt er ad skapa ekki adstaedur par sem
haegt er ad misnota pjonustu sjalfbodalida sem ,0keypis sjukraflutning”. Auk
bess ad vera 6sanngjarna radstofun, er haett er vid ad slikt myndi ryra verulega
gaedi pjonustunnar i heild pegar til lengri tima er litid.

Vid flestar almannavarnaadgerdir eru lif eda heilsa i hufi. Mikilvaegi
bradapjonustu og sjukraflutninga maetti po gjarnan undirstrika i pvi samhengi.
Edlilegt vaeri ad midlaegur samraemingaradili a bord vid MBS taeki patt i
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skipulagi bradapjonustu og sjikraflutninga vid gerd vidbragdsazetlana
almannavarna.

1.1.4 Umgjord og abyrgd a starfsemi vettvangslida
Mikilvaegt er ad gerdur sé greinarmunur a hlutverki vettvangslida annars vegar
og einstaklingum sem lokid hafa namskeidi i vettvangshjalp hins vegar.

Vettvangslidar er samheiti yfir fyrstuhjalparlida sem nyttir eru i auknum maeeli
til pess ad stytta timann par til fyrsta viobragd berst og braa bilid milli
skyndihjalpar og sérhaefdra sjukraflutninga. Vettvangslidar geta haft ymiskonar
menntun eda pjalfun, po peir skuli ad lagmarki hafa sott namskeid i
vettvangshjalp.

Namskeid i vettvangshjalp (Emergency First Responder) er 40 stunda namskeid
i skyndihjalp par sem farid er itarlega yfir einfold fyrstu vidbrogd vid
hjartastopp og alvarleg slys. Einnig eru i bodi namskeid i fyrstu hjalp i
obyggdum (Wilderness First Responder) sem eru um 80 stundir.

Sum stadar hafa vettvangslidar verid skrifadir inn i vidbragdskerfi
sjukraflutninga en umgjordin hefur verid oskyr hvad vardar abyrgd, kostnad, og
laun eda annarskonar greidslur. Einnig er ekki alltaf ljost hvort vidbragdid
krefjist skipulagda vakta eda hvort haegt sé ad reida sig a vidbragd sjalfbodalida.
Petta parf ad gera skyrara.

Starfshopurinn leggur til ad:

e Oll starfsemi vettvangslida sem hluti af bradapjonustu skuli skipulogd a
vegum pjonustuadila sjukraflutninga sem tekur a sig husbondaabyrgd
gagnvart peim

e bjonustuadilinn sjai vettvangslidum fyrir naudsynlegum sjakrabinaadi til
bess ad sinna umsomdu hlutverki og tryggi vettvangslidum reglulega
vidhaldspjalfun

e Bodun vettvangslida fari i gegnum 112 eins og adrar bodanir

e Skipulogdum voktum verdi komid a eftir pvi sem vid a i samraemi vid
bjonustuviomid

e Greitt skal fyrir skipulagdar vaktir vettvangslida

e Dbjonustuadila er frjalst ad nyta sér vettvangslida sem sjalfbodavidobragd
an skipulagdra vakta til pess ad baeta pjonustu tiltekins svaedis ad pvi
gefnu ad vidbragdstimi sjukrabils falli innan skilgreindra
bjonustuvidomida

1.2 Faglegur studningur vid bradapjonustu og
sjukraflutninga

Vid bradar adstaedur hafa vidbragdsadilar oftast takmarkad adgengi ad

faglegum studningi. betta getur skapad 00ryggi og getur i versta falli leitt til

rangra akvardana vardandi greiningu og medferd. Pa getur mismunandi adgengi

ad faglegum studningi milli heilbrigdisumdaema og pjonustuadila leitt til

misleitrar pjonustu vid sjiuklinga vid bradar adstaedur. Vidbragdsadilar a bord

1
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vid neydarsimverdi, sjukraflutningamenn og bradataekna, og laekna i dreifbyli,
burfa ad geta leitad eftir faglegum studningi med einfoldum haetti a einum stad.
Sa studningur parf ad vera veittur af laekni sem getur adstodad vid greiningu og
akvardanatoku um bradamedferd og flutning sjuklinga. Pjonustan skal:

e Vera til stadar 24/7/365

e Vera adgengileg fyrir neydarsimverdi og vidbragdsadila med einfoldum
haetti, helst a starfsstod neydarlinu

e Hafa beina tengingu vid sjukraskrarkerfi og rannsoknarnidurstoour

e Hafa moguleika a ad panta tima a gongudeildum og heilsugaeslu fyrir
sjuklinga
Skoda skal hvort astaeda sé til pess ad sami adili taki ad sér beina radgjof vid
almenning i voldum tilvikum svo sem vid veikindi og slys hja sjéfarendum eda
vid eitranir af ymsum toga.

[ dag er pessum hlutverkum komid fyrir & ymsum stodum en oftast hja adilum
sem hafa of mikid ad gera til pess ad geta sinnt pessum verkefnunum vel, t.d.
hja stjornandi sérfraedileekni a bradadeild LSH og vaktlaeknum
heilbrigdisstofnana. Starfshopurinn telur aeskilegt ad pessari pjonustu verdi
sinnt midlaegt af adgerdadeild MBS. Deildin verdi monnud laeknum med
sérpekkingu a bradalaekningum utan sjukrahlsa sem standi vaktir til pess ad
haegt sé ad veita pessa pjonustu allan solarhringinn. Sami adili getur gegnt
mikilvaegu hlutverki vidé akvordunartoku um virkjun sérpjonustu a bord vid
sjukraflug og bjorgunarpyrlu auk flotastyringar sjikrabifreida i adgeroum sem
na til fleiri en eins pjonustuadila. ba getur hann komid ad laeknisfraedilegri
stjornun steaerri adgerda og hopslysa.

1.2.1 Aukin ahersla a ,,afgreidslu a stadnum*

Margt bendir til aukins alags 1 heilbrigdiskerfinu undanfarin misseri. Legudeildir
LSH eru yfirfullar og bradadeild spitalans gengur illa ad taka vid auknu adflaedi
sjuklinga sem fylgir baedi auknum ferdamannastraumi og breyttri
aldurssamsetningu pjodar. Verdmaeti pess ad geta sinnt sjuklingum heima hja
sér eykst vid pessar adstaedur og aeskilegt er ad afgreida ,a stadnum* (e.
,assess, treat and release”) pau Utkoll sjukrabila par sem haegt er ad skilja
sjukling eftir an pess ad pad ryri pjonustu hans eda oryggi. Nagrannapjodir
okkar hafa i auknum mazeli farid pessa leid til ad minnka alag a sérhaefdar
bradamottokur sjukrahltsa. God samskipti sjukraflutningamanna og
fjarskiptalaeknis eru hér lykilatridi skv. danskri rannsokn. Aukin pjalfun
bradataekna i sjakdomsgreiningu og heilsugaesluvinnu (e. ,community
paramedicine®) er einnig likleg til pess ad baeta pjonustuna. ba hafa
hjakrunarfreedingar med bradataeknamenntun nyst vel i bessum tilgangi i
Finnlandi og Svipjod. Eftirfylgd 1 heilsugaeslu eda a gongudeild er forsenda fyrir
bvi ad svona fyrirkomulag nytist sem skyldi og sé oruggt.

pott faglegur studningur, pjalfun og eftirfylgni séu lykilatridi i pvi ad auka
afgreidslu a stadnum er mikilvaegt ad greidslufyrirkomulagid stydji vio pbad
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markmid. bad getur Gtheimt meiri vinnu og virkjun fleiri adila ad skilja sjakling
eftir a stadnum. Sé eingdngu greitt fyrir flutninginn en ekki fyrir pad ad afgreida
vandamalid a stadnum er liklegt ad fleiri sjuklingar verdi fluttir.
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1.3 Gaedaeftirlit bradapjonustu og sjukraflutninga

Gaedaeftirlit med starfsemi sjakraflutninga hefur verid takmarkad. Skortur a
gaedaeftirliti helgast af skorti a rafreenu utanumhaldi, skorti @ mannskap til pess
ad sinna eftirlitinu, og skorti a gaedavidmidum (performance indicators) til pess
ad styra eftirlitinu. POtt naudsynlegt sé hverjum pjonustuadila ad fylgjast med
gaedum sinnar pjonustu er aeskilegt ad gadaeftirliti med bradapjonustu og
sjukraflutningum sé sinnt midlaegt og samraemt a landsvisu. Mikilvaegt er ad
midstodin sinni einnig gaedaeftirliti med greiningar- og bodurnarferlum
Neydarlinunnar til ad tryggja ad fyrsti lidur pjonustunnar verdi ekki Gtundan.

Starfshopurinn telur réttast ad midstod bradapjonustu og sjukraflutninga setji
gaedavidmid fyrir pjonustuna a landsvisu og fylgi peim eftir. Azetlad er ad
rafraenar sjukraflutningaskyrslur komist i gagnid nd a midju ari 2020 en i peim
felst mikid taekifaeri til pess ad fylgjast med starfsemi malaflokksins a landsvisu.
Pannig gaeti midstodin fundid veika hlekki i pjonustunni vid samanburd milli
svaeda eda samanborid vid nagrannalond okkar sem gaetu gefid tilefni til pess
ad styrkja akvedin svaedi eda tiltekna paetti starfseminnar med pjalfun eda
tilmaelum.

Gaedaeftirlit sem petta krefst adkomu fagadila sem pekkja pjonustuna vel og
vita hvernig starfseminni skal hattad. bannig parf reynda sjakraflutningamenn
og bradataekna, eda hjukrunarfraedinga og laekna med mikla reynslu af
bradameodferd utan sjikrahlsa til pess ad sinna pessu hlutverki. bessir
verkefnisstjorar purfa ad setja pbjonustuvidmid sem eru raunhaef og aeskileg og
samanburdarhaef vid nagrannapjodir okkar. beir burfa jafnframt ad fylgja peim
eftir med stikkprufum og reglulegu eftirliti pannig ad tryggt sé ad pjonustuadilar
og fagadilar bradapjonustu og sjukraflutninga uppfylli krofur og viomia.

1.3.1 Eftirlit med 6drum en pjonustuadilum sjakraflutninga

Fjoldi verkefni sem fela i sér bradapjonustu falla i dag utan skilgreinds ramma
sjukraflutninga og er sinnt af mismunandi adilum. Daemi eru
skyndihjalparpjonusta a fjoldavidburdum svo sem vid iprottavioburdi og
tonleika. Askilegt er ad koma a skyrari reglum og eftirliti med peirri starfsemi
og gaeti MBS leikid lykilhlutverk par.
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1.4 Vidhaldsmenntun, starfsproun og rannsoknir
Sjukraflutningaskolinn veitir sjakraflutningaménnum grunnmenntun (EMT) og
neydarflutningamenntun (Advanced EMT) sem byggir & bandariskum stodlum.
Framhaldsmenntun 7 bradataekni (Paramedic) parf ad saekja til Gtlanda. Skolinn
starfar samkvamt namskra sjikraflutningarads fra 1999 en namid hefur proast i
samraemi vid breytingar a sjukraflutninganami i Bandarikjunum pratt fyrir ad
uppfeerda namskra vanti. Edlilegt vaeri ad midstod bradapjonustu og
sjukraflutninga taeki ad sér ad halda utanum namskra i sjakraflutningum og
skilgreindi starfssvid (e. ,scope of practice”) fyrir sjakraflutningamenn og
bradataekna.

Adrir heilbrigdisstarfsmenn koma ad bradapjonustu og sjukraflutningum, ekki
sist laeknar og hjukrunarfraedingar. Leeknum sem standa vaktir a vegum
heilbrigdisstofnana er oft atlad vidbragdshlutverk vid bradapjonustu en peir
hafa ekki alltaf hlotid videigandi vidbotarpjalfun og geta pvi verid illa undir bad
bunir. Hjdkrunarfraedingar eru stundum nyttir vid sjdkraflutninga en purfa fyrst
ad taka grunnnam i sjukraflutningum og baeta margir vid sig vidbotarnami eftir
bad. Askilegt vaeri ad skyrari krofur vaeru til um pad hvada pjalfun laeknar burfi
ad hafa til pbess ad gegna vidbragdshlutverki vid bradapjonustu og ad peim
staedi sd pjalfun til boda adur en peir lenda i slikum adstaedum. Einnig maetti
vera til sérsnidid namskeid fyrir hjukrunarfreedinga sem aetla ad starfa vid
sjukraflutninga og skyrari vidmid um pad hvert peirra starfssvid er vid
bradapjonustu og sjukraflutninga.

1.4.1 Vidhaldsmenntun sjikraflutningamanna

Skv. 5. gr. 2. mgr. reglugerdar nr. 1110/2012 um menntun, réttindi og skyldur
sjukraflutningamanna og bradataekna og skilyrdi til ad hljota starfsleyfi ber
sjukraflutningamanni og bradataekni ad ,..vidhalda pekkingu sinni og faglegri
faerni og tileinka sér nyjungar er varda starfid.” Krafan um vidhaldsmenntun
liggur pannig a herdum sjukraflutningamanna sjalfra en flestir pjonustuadilar
sinna vidhaldsmenntun sinna starfsmanna en i mismiklum meeli. SU
vidhaldsmenntun er i sumum tilvikum i formi namskeida a vegum
Sjukraflutningaskolans en staerri pjonustuadilar eins og SHS nyta gjarnan hatt
menntunarstig innan lidsins og sinna menntun sinna starfsmanna mikid til
sjalfir. Vidhaldsmenntun er misvel sinnt og er pad eitt af pvi sem
sjukraflutningamenn og bradataeknar kalla helst eftir. ba eru mismunandi
aherslur i endurmenntun milli lida og einstaklinga. Kostnadur virdist eiga sinn
batt i pvi ad halda aftur af endurmenntun en einnig sa pattur letjandi ad skyrari
krofur um endurmenntun skortir.

Askilegt vaeri ad gera skyrari krofur um vidhaldsmenntun sjukraflutningamanna
og bradataekna og fylgja peim krofum eftir. bannig maetti auka samraemi i
bjalfun og vidhaldsmenntun peirra og auka samraemingu peirrar pjonustu sem
veitt er a landsvisu. Einnig veeri aeskilegt ad hluti pessarar endurmenntunar
vaeri starfsmonnum og pjonustuadilum ad kostnadarlausu.
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Starfshopurinn leggur til ad midstod bradapjonustu og sjukraflutninga haldi
utanum vidhaldsmenntun sjukraflutningamanna og bradataekna i landinu.
Midstodin geri krofur um pad hvada pjalfun skuli fara fram a hverju ari ad
lagmarki og fylgi pbeim eftir. Einnig er aeskilegt ad gerdar séu krofur um
vidhaldsmenntun i bradalaekningum utan sjikrahusa fyrir laekna sem gegna
bradapjonustu med vidbragdsskyldu. ba er askilegt ad midstodin sjalf standi
fyrir gerd hluta pess namsefnis sem um raedir og dreifi pvi endurgjaldslaust til
allra sjukraflutningamanna landsins.

Hermipjalfun (Simbulance)

Hermipjalfun gegnir mikilvaegu hlutverki vid ad undirbla fagadila fyrir
sjaldgaefar en alvarlegar uppakomur. Daemi um slikar uppakomur eru
hjartastopp og alvarleg slys, ekki sist hja bornum. Hermipjalfun er pannig rikur
lidur i kennslu endurlifgunar og medferd slysa baedi fullordinna og barna.
Hermipjalfun ma nyta til pess ad kenna vidbrogd vid ymsum 6drum
vandamalum og uppakomum og ma einnig nyta til pess ad tryggja faerni
fagadila likt og reglulega er gert er hja flugmonnum og i vaxandi maeli & ymsum
stodum innan heilbrigdiskerfisins.

Til pess ad auka samraemi i medferd vid bradapjonustu og sjukraflutninga er
aeskilegt ad allir fagadilar sem koma ad slysum og bradum veikindum a
vettvangi og 1 flutningi fai reglulega hermipjalfun sem hluta af sinni
vidhaldsmenntun. Til bess ad tryggja petta vaeri aeskilegt ad gera Ut faeranlegt
hermisetur i formi sjakrabils med adstddu til hermipjalfunar (e. ,simbulance” =
,simulation ambulance®). betta faeranlega hermisetur gaeti pannig farid hringinn
i kringum landid og sinnt hermipjalfun a ollum starfsstodvum sjukraflutninga.
Starfshopurinn leggur til ad MBS sé skopud adstada til ad sinna slikri pjalfun.

1.4.2 Starfsproun og rannsoknir

Midad vid pad hlutverk sem heér er lyst og bann mannskap og adstodu sem parf
til ad sinna pvi yrai MBS 1 lykiladstodu til pess ad sinna proun i bradapjonustu
og sjukraflutningum a islandi. Midstodin myndi fylgjast vel med proun
malaflokksins & alpjodavettvangi og faera heim til Islands peer framfarir sem
liklegar veeru til ad gagnast okkur. ba gaeti midstodin stadid fyrir og studlad ad
rannsoknum a svidi bradapjonustu og sjukraflutninga en furdulega litid er
unnid af rannséknum a pvi svidi a heimsvisu og nanast ekkert hér a landi.
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1.5 Rekstrarfyrirkomulag og kostnadarazetlun
Bradapjonusta og sjukraflutningar er malaflokkur sem fellur undir sérstakan Li®d
i fjarlogum. Starfsemin fellur adeins ad takmorkuou leyti undir adrar stofnanir
og er mikilvaegt ad auka samraemi hennar a landsvisu eins og unnt er. ba er
bjonustan i miklum vexti og parf taekifzeri til pess ad mota hana an beinnar
ihlutunar eda yfirvalds annarra heilbrigdisstofnana. Bein samskipti vid
raduneyti vegna reglugerdarbreytinga og fjarmognunar er mikilvaeg. bess vegna
telur starfshopurinn naudsynlegt ad midstod bradapjonustu og sjakraflutninga
verdi sjalfstaed eining undir raduneyti heilbrigdismala og falli ekki undir adra
stofnun.

Hlutverk og verkefni midstodvarinnar hafa verid tiundud hér ad framan. Fleiri
verkefni koma til greina ef vel tekst til og vilji er fyrir hendi. Starfseminni maetti
skipta i 3 deildir sem sinna peim mismunandi meginhlutverkum sem talin hafa
verid upp. Hér er um ad raeda:

1) adgerdadeild, 2) gaedadeild, og 3) menntadeild.

Fjorda deildin, rekstrardeild, gaeti einnig starfad undir MBS sem myndi m.a. taka
ad sér samramingu i innheimtumalum vegna sjukraflutninga.

Skipuritid hér ad nedan gefur hugmynd um hvernig maetti Utfaera petta og grofa
aeetlun vardandi fjolda starfsmanna og kostnad. Azetla ma ad launakostnadur
verdi um 340 mKr og ad annar rekstrarkostnadur geeti verid um pridjungur
heildarrekstrarkostnadar. bannig meaetti mjog groflega azetla 500 mKr
rekstrarkostnad a ari.

kUl
Frkvstj x 1 stg
Yfirlaeknir x 1 stg
Ritarixl stg
Adgerdadeild Geedadeild Menntadeild Rekstrardeild
Fjarskiptalaeknir Klininskar leidbeiningar Namskra sjukraflutninga
Gadaeftirlit og stadlar Eftirlit menntamdla
Rafraen skrdning Endurmenntun - simulation

Fjarskiptalaeknir x 5 stg

, -
(vakt 24/7/365) Verkefnastjorix 4 stg

) Verkefnastjari x 2 stg
Umsjénarleknir x 1 stg

Umsjénarlaeknir x 1 stg

Starfsheiti Fjoldi stédugilda Kostnadur (mKr)  Aths

Leeknar 7-8 135+65 24/7 vakt parf ca. 5 stg (+ ca. 65 mISK y.v.)

Verkefnastjorar 7-8 100 Bradateeknar. Hjukrunarfreedingar. IT manneskja.

Skrifstofa 2-3 40 Frkvstj, rekstrarstjéri, ritari

Samtals launakostnadur 16-18 340 (ath adeins launakostnadur)

Annar rekstrarkostnadur 160 Aeetladur ca. 1/3 af heildarkostnadi (m.a.
verktakar vegna kennslu og kliniskra leidbeininga)

Heildarkostnadur a ari 500

Mynd 2: Skipurit 2 - Asetlun um stodugildi og kostnad vegna MBS
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2. bjonustuvidmid vegna
bradapjonustu og
sjukraflutninga

Pjonustuvidmid skulu liggja til grundvallar skipulagi bradapjonustu og
sjukraflutningum. bau skulu vera gagnreynd (e. ,evidence based”) ad pvi marki
sem unnt er. Med peim heetti yrai lagdur grundvollur ad samraemdri nalgun
bjonustunnar fyrir alla landsmenn. An slikra pjonustuvidmida er haett vid pvi ad
ibdar i dreifbyli lidi dparflega fyrir fjarlaegd fra sérhaefou sjukrahisi.
Pjonustuvidmid taka til patta eins og vidbragdstima, pjalfunar mannskaps,
teekjablnadar og lyfja, sérhaeforar medferdar, og tima par til komid er a sérheeft
sjukrahus.

Ymis vidmid liggja i dag til grundvallar pjonustusamningum rekstraradila
sjukraflutninga en par er fyrst og fremst horft til vidbragdstima en ekki annarra
batta pjonustunnar. Ekki liggja fyrir nein opinber vidmid um bradapjonustu og
sjukraflutninga a vegum heilbrigdisstofnana. Kallad hefur verid eftir
bjonustuvidmioum i skyrslum um sjikraflutninga fra 2008 og 2012 og i reglugerd
um framkvaemd sjukraflutninga nr. 262/2011 er gert rad fyrir pvi ad fagrad
sjukraflutninga geri tillogur ad pjonustuvidmidum til radherra. Af pessu hefur po
ekki ordid en pad kostar toluverda vinnu ad leggja fram gagnreyndar tillogur.
Starfshopur um stefnumotun i sjukraflutningum til 2030 telur mikilveegt ad
bessi vinna verdi unnin og leggur til ad midstod um bradapjonustu og
sjukraflutninga verai falid pad hlutverk.

I nagrannaléndum okkar hafa menn glimt vid pad vandamal ad setja
bjonustuvidamio fyrir bradapjonustuna an pess ad hafa mikinn gagnreyndan
grundvoll til pess. Finna ma akall um slik viomid 1 skyrslum fra Noregi, Bretlandi
og fleiri stodum (sja nanar i kafla 2.1 0g 2.2.). 1 flestum londum ma po finna
bjonustuvidmid sem grundvallast a raunhaefum markmidum og serfraedingsaliti.
Gagnreyndum vidmidum fer svo fjolgandi med baettri upplysingavinnslu a
grunni rafreennar sofnunar sjukraflutningagagna.

Tillégur starfshops:

Vid slys og brad veikindi geta rétt og skjot vidbrogd verid lifsbjargandi i
akvednum tilvikum. bess vegna skiptir mali ad tryggja pad ad peir sem bregdast
vid alvarlegum bradum uppakomum hafi til pess baera pjalfun. Einnig skiptir
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mali ad skipuleggja kerfid pannig ad adstodin berist sem allra fyrst pegar lif
liggur vid. b6 svo pau tilvik séu ekki algeng er mikilvaegt ad bregdast rétt vio
beim til pess ad eiga teekifaeri a ad bjarga peim sem i lenda sem oft eru ungir
eda annars hraustir einstaklingar. Sjukraflutningar a Vesturlondum eru ad miklu
leyti skipulagdir til pess ad bregdast vid slikum bradaadsteedum. Hins vegar er
ogerlegt ad hafa sérpjalfadar ahafnir a hverju gotuhorni, baedi vegna kostnadar
en ekki sidur vegna verkefnafadar (sem svo leidir til reynsluleysis). bess vegna
barf ad tryggja ad peir sem koma fyrst a stadin veiti rétta grunnmedferd til ad
vidhalda lifi og heilsu par til frekari hjalp berst. Einnig barf ad tryggja ad ekki sé
ohoflega langt i sérhaefda medferdarmoguleika og helst ad haegt sé ad hefja

sérhaefda medferd a vettvangi eda i flutningi.

A pessum forsendum parf ad tryggja (1) ad a hverju svaedi sé skipulag vegna
bradavidbragds og sjukraflutninga og (2) ad neydarlinan greini alvarleika
uppakomu og forgangsradi ad senda (3) ahofn med videigandi pjalfun til pess
ad takast a vid uppakomuna (4) innan pess tima sem parf til ad bjarga lifi og
heilsu (5) a fararteeki vid haefi. Ahofnin (6) parf ad vita hvada medferd skal veita
eda geta leitad sér adstodar med pad. Ad lokum (7) parf ad fylgjast med pvi
hvernig vid stondum okkur i ad veita pessa medferd til pess ad tryggja ad
bjonustan standist paer krofur sem vid gerum til hennar.

Starfshopurinn leggur til ad sett verdi pjonustuviomid um eftirfarandi sjo atridi
sem skilgreini paer krofur sem gerdar skulu til bradapjonustu og sjukraflutninga
a Islandi.

Markmidid med pessum vidmidum er ad vernda lif og heilsu med pvi ad tryggja
skjott og skilvirkt vidbragd vid bradum veikindum og slysum, ad jafna adgengi
ad heilbrigdispjonustu og baeta gadi pjonustunnar. Einnig ad tryggja druggan
flutning sjuklinga til frekari adhlynningar.
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2.1 Utkallsaaetlun vegna bradapjonustu og
sjukraflutninga
Gera parf Gtkallsazetlun vegna bradapjonustu og sjukraflutninga a landinu.
Pjonustuadili sjukraflutninga leggur fram azetlun fyrir sitt svaedi og leggur fyrir
MBS. Sé um ad raeda krofulysingu med samningi vid rekstraradila skal hin borin
undir MBS ad pvi marki sem hin naer til pjonustuaaetlunar starfssvaedis.
Azetluninni er atlad ad na til allrar skipulagdrar byggdar sem og sérstakra
svaeda par sem umferd er mikil eda aukin haetta a Gtkollum svo sem i
sumarhisabyggd eda a ferdamannastédum. Aeetlunin geri einnig rad fyrir pvi ad
tekid verdi a bradum uppakomum utan skipulagssvaedisins svo sem i strjalbyli
eda 0byggdum og taki pba til samskipta vid adra vidbragds- og bjorgunaradila.
Azetlunin tilgreini vidbragdstima fyrsta vidbragds vid lifsognandi adsteedum (F1),
hvort sem studst er vid sjukrabil, einmenningsvidbragd eda vettvangslid. Einnig
skal tilgreina hvernig sérhaefdu vidbragdi (ALS) er sinnt og tilgreina
vidbragdstima fyrir pad sérstaklega. ba er skal vera azetlun vardandi
bradavidbragd pegar bjargir akvedinnar starfsstodvar eru uppteknar i lengri
tima t.d. vid sjukraflutning Gt af svaedinu, t.d. med samkomulagi vid naestu
starfsstod (e. ,mutual aid*). Azetlunin skuli yfirfarin og endurskodud reglulega
(ad lagmarki a 5 ara fresti).

Vidbragdstimi getur skipt skopum vid brad veikindi og slys. bvi skyldi almennt
gengid (t fra pvi ad sjukrabill sé mannadur med solarhrings stadarvakt. | smaerri
samfélogum par sem Gtkoll eru fa’ haegt er ad manna sjukrabilinn med stuttum
fyrirvara (i samraemi vid pjonustuvidmid) maetti veita undanpagu til ad hafa
ahofn med vidveru ad degi og bakvaktir ad nottu. Azetlunin skal tilgreina hvernig
vidbragd og fagleg viomid skulu tryggd pegar langt er i naesta sjukrabil.
Sérstaklega skal horft til pjodgarda og annara fjolfarinna svaeda par sem fair
bla. Sem daemi maetti halda Gti einmenningsvidbragdi eda starfsstod
sjukraflutninga med mannskap a vakt i Gthaldi. Nota meetti vettvangslida til ad
tryggja vidbragdstima i alvarlegri tilvikum.

"Talan 300 Gtkoll a ari hefur verid nefnd i pvi samhengi.
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2.2 Greining og forgangsflokkun
Astand sjuklings skal flokkad eftir bradleika vid innhringingu i einn af 4
forgangsflokkum:

Tafla1 Forgangsflokkun

Neydarastand sem ognar lifi Hjartastopp. Alvarleg slys med
F1 | Neydartilvik | og bolir enga bid. Sekindur medvitundarleysi eda
skipta mali. ondunarstoppi.

Bratt astand sem mogulega Grunur um truflun a blooflaedi
ognar lifi. MinGtur skipta mali. | til mikilvaegra liffaera, t.d.

F2 | Bradatilvik kransaedastifla eda slag.
Alvarleg slys an medvitundar-
leysis. Ostodvandi blaeding.

Bratt eda ovist astand par Miklir bradir verkir. Minna
F3 | Liggura sem lifsogn er olikleg en alvarleg slys (t.d. Gtlimaaverkar).
astand getur versnad vid bid. | Brad veikindi an losteinkenna.

Stodugt astand sem polir bid | Ekkert bendir til pess ad um

o bratt astand eda lifsogn sé ad
F4 | Ma bida ) i
raeda en oskad er eftir

sjukraflutningi.

Hér er um ad raeda breytt forgangsflokkunarkerfi sem reynir ad adgreina betur
neydartilvik annars vegar og pad sem ma bida hins vegar, en miklar breytingar
hafa ordid a bradapjonustu og sjukraflutningum fra pvi ad ndverandi
fyrirkomulag var tekid i notkun og er full porf & endurskodun. Lond i kring um
okkur hafa sett mikla vinnu i ad endurskilgreina forgangsflokka med aherslu a
adgreiningu Utkalla par sem Utkoman er raunverulega timahad fra 0drum par
sem timinn skiptir minna mali. Ad baki peirri endurskipulagningu liggur oft mikil
greiningarvinna. Markmidid med breytingunum er skjott vidbragd par sem pess
er porf en jafnframt ad meiri timi gefist til ad greina vandamal sem ekki eru
timahad sem leyfir betri radstofun a bjorgum og eykur skilvirkni kerfisins og
hagkvaeemni. Meginaherslan skal vera a gaedi pjonustu fremur en hrada
flutnings. Slik vinna parf ad fara fram hérlendis og leggur starfshopurinn til ad
midstod bradapjonustu og sjukraflutninga (MBS) verdi falid verkefnid.

Jandar 2020
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2.3 Stigun vidbragds

Menntun peirra sem koma ad bradapjonustu og sjukraflutningum er ekki

einsleit. Pannig getur komid a vettvang einstaklingur med 40 klst namskeid i

vettvangshjalp, prautreyndur bradataeknir, eda laeknir med margra ara

sérmenntun 1 faginu. T pvi felst mikill munur & getu til greiningar og medferdar

en jafnframt munur a abyrgd og réttindum. Stig vidbragds visar pannig oftast til
haesta menntunarstigs vidbragdseiningar.

Lagt er til ad stig vidbragds i bradapjonustu og sjukraflutningum verdi skilgreint
med eftirfarandi haetti:

Tafla2: Stig vidbragds

0 | Skyndihjalp leikmanna | Ekki skipulagt vidbragd.
» Emergency First Responder. Vettvangslidar. Hafa ad
1 EFR - Fyrsta hjalp. ) O o 5
lagmarki namskeid 1 vettvangshjalp.
Basic Life Support. Sjukraflutningamadur med
2 | BLS - Grunnadstod
grunnmenntun.
Intermediate Life Support. Sjukraflutningamadur med
ILS — Grunnadstod i
3 o neydarflutningamenntun eda
med vidbotarmenntun B )
hjukrunarfraedimenntun.
4 | ALS - Sérhaefd adstod | Advanced Life Support. Bradataeknir eda laeknir.
Critical Care. Sérfraedilaeknir med pjalfun i
5 | CC - Neydarteymi* bradaleekningum utan sjikrahtsa OG

bradataeknir/hj.fr. med sérpjalfun.

* Critical Care / neydarteymi felur i sér teymi med aukna getu til greiningar og medferdar (,gjorgaeslu®), t.d.
svaefing og 6ndunarvélamedferd, blodgjof, inngrip 1 brjosthol og edakerfi, og fleira sem getur purft ad
framkvaema til pess ad haegt sé ad flytja sjdkling a druggan hatt. Teymid samanstendur af sérfraedilaekni
(oftast bradalaeknir eda svaefingalaeknir) og sérhaefdum bradataekni eda hjlkrunarfraedingi sem hafa hlotid
vidbotarpjalfun i svaefingum og gjorgaeslumedferd.

Gengid er Gt fra pvi ad sjukrabill sem sinnir bradavidbragdi sé mannadur 2

loggiltum sjukraflutningamonnum par sem amk annar peirra er a ILS stigi eda

haerra (leeknir eda hjakrunarfraedingur geti komid i stad annars

sjukraflutningamannsins vid sérstakar adstaedur). Sé sjukrabill med BLS+BLS

monnun skal hann adeins sinna skipulogdum flutningum og F4 Gtkollum en

getur sinnt fyrsta vidbragdi i F1-3 og adstodad vio flutning eftir mat laeknis eda

bradataeknis.

Jandar 2020
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2.4 Vidbragdstimi

Vidbragdstima er skipt i prennt: greiningartima, bodunartima og
aksturstima/ferdatima. T alvarlegum atvikum & bord vid hjartastopp,
medvitundarleysi, alvarleg slys, ondunarerfidleika, brjostverk, og slag skiptir
vidbragdstimi mali vardandi Gtkomu sjuklings. bjonustuvidmid vegna
vidbragdstima skulu liggja fyrir, samraemd fyrir allt landid. bau skulu vera
gagnreynd (e. ,evidence based*) ad pvi marki sem unnt er en annars byggd a
sérfraedialiti og samanburdi vid nagrannalond okkar. Mikilvaegt er ad safna
gognum til greiningar bannig ad haegt sé ad proa vidmid um vidbragdstima hér
a landi. A petta sérstaklega vid i peim tilvikum par sem synt hefur verid fram a
ad timi hafi ahrif a ttkomu.

2.4.1 Greiningartimi

Vidmid um greiningartima skulu liggja fyrir til pess ad boda megi hratt og
orugglega i alvarlegustu tilfellin. Visbendingar eru um ad lengri greiningartimi i
o0drum tilvikum Leidi til aukinnar hagkvaemni an pess ad hafa neikvaed ahrif a
Utkomu sjuklinga.

Neydarlinan midar vid ad greining og bodun eigi sér stad innan 90 sekindna.
Slikt er aeskilegt vid F1 en er oliklegt til ad hjalpa vid F3 eda F4 og dregur ar
gaedum greiningar sem getur leitt til dhagkvaemni i pjonustunni. Starfshopurinn
leggur til eftirfarandi ny vidmid um greiningartima:

Tafla 3: Greiningartimi
F1 F2 F3 F4

Bodun 90 sek 180 sek 300 sek (300 sek)*
innan

*Greining erindis skal ekki taka lengri tima en 300 sekindur en bodun getur att sér stad sidar vid Fa.

Hér er 10gd ofurahersla a greiningu og bodun strax vid hjartastopp og alvarleg
slys en lengri timi gefinn 1 annad. Lagt er til ad pessar tolur verdi feerdar inn i
bjonustuvidmid par til haegt er ad leggja til gagnreyndar tillogur um breytingar.

2.4.2 Vidbragdstimi

Ymis vidmid um vidbragdstima liggja i dag til grundvallar pjonustusamningum
rekstraradila sjukraflutninga en ekki liggja fyrir nein opinber vidmid um
bradapjonustu og sjukraflutninga a vegum heilbrigdisstofnana. Samanburdur
vid nagrannalond okkar og fleiri pjodir synir ad ekki er einhugur um pad hvada
tima skuli stefna ad né hvada markmid teljist rétt. Flestir gera po greinarmun a
vidbragdstima fyrir péttbyli (borgir og baei) vs. dreifbyli.

Medalvidbragdstimi (midgildi) vegna F1 a landinu 6llu (baedi péttbyli og
dreifbyli) arid 2018 var 8,5 min. Vidbragdstiminn var innan vid 14 min i 80%
Utkalla og innan vid 23 min 1 90%. Sé péttbyli skodad sérstaklega eru tolurnar
8,5 min (50%), <12 min (80%), og <17 min (90%). Markmid um 20 minGtna
vidbragstima i dreifbyli nadist einungis 1 75% tilfella (2017) sem kallar & Grbaetur
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en markmid skv. fjarmalaaaetlun er ad na dreifbylisstodum med 20 min
vidbragdstima i meira en 90% tilvika arid 2024.

Nordmenn og danir mida vid 12 og 13 min i péttbyli og 25 min i dreifbyli i stad 8
min og 20 min hja okkur. bad er ad an efa raunhafara markmid sé midad vid
naverandi fyrirkomulag en po er [jost ad 12-13 min bidtimi eftir fyrstu medferd i
hjartastoppi gerir vonir um arangur ad engu. bvi skiptir mali ad virkja fleiri paetti
til ad stydja vidbragdid par sem upp a vantar, svo sem almenning og
vettvangshjalp. Hér parf prennt ad koma til: 1) raunhaef timavidmid, 2) skipulogd
fyrsta hjalp, og 3) endurskodun a skipulagi sjukraflutninga 1 dreifdari byggdum.
Markmidid er po pad sama, ad bjarga lifi og baeta heilsu. Hér 1 toflum 4 og 5 eru
tillogur ad vidbragdstimum sem taka mid af fyrrgreindum timavidmidum.

Tafla 4: Tillégur ad vidmidum vegna vidbragdstima 7 péttbyli (90% vidmid)

F1** F2* F3* F4
BLS / sjukrabill (8 min) 15 min 30 min 120 min
ALS / sérhaefd adstod 12 min 15 min 30 min

Tafla 5: Tillégur ad vidmidum vegna vidbragdstima 1 dreifbyli (90% vidmid)

F1** F2* F3* F4
Vettvangshjalp (10 min) (15 min) - -
Sjakrabill (20 min) 25 min 40 min 120 min
Sérhaefd adstod 30 min 35 min 50 min

Allir timar midast vid innhringingu til 112

*Stjarna taknar ad gert sé rad fyrir amk ILS stigi 7 peim Gtkollum (F2 og F3 getur purft ILS eda ALS)
**Tyaer stjornur takna ad krafa sé um ALS vidbragd 1 peim Gtkollum (F2 getur purft ILS eda ALS)
() Svigi taknar ad nota skuli laegra vidbragd til ad stytta vidbragdstima enda sé ALS(ILS) vidbragd
virkjad samtimis og komist a stadinn innan skilgreindra timamarka.

Vidbragdstimi i dreifbyli er edlilega lengri en i péttbyli. b6 ma hann ekki vera of
langur i peim tilfellum par sem arangur er timahadur (F1 og F2) og pvi er gert
rad fyrir virkjun leegra vidbragdsstigs til pess ad veita fyrstu hjalp a medan
sérhaefd adstod er ad berast. Er stefnt ad pvi ad vettvangslid,
einmenningsvidbragd eda BLS sjukrabill komi a stadinn til pess ad veita fyrstu
hjalp & 8 minitum i 90% tilvika. | péttbyli pydir petta ad fyrsti sjakrabill er
kominn a stadinn innan 8 mindtna en i dreifbyli eru pad oftast vettvangslidar,
bar skal sjukrabillinn vera kominn innan 20 minGtna. Sérhaefd adstod laeknis
eda bradataeknis berist svo innan 12 minGtna i péttbyli en 25 minutna i dreifbyli.
1 F2 Utkollum skal vidbragdstiminn vera 15 minGtur hvort sem gert er rad fyrir
sérhaefdri adstod edur ei. I dreifbyli ma einnig nyta vettvangslida til ad stytta
vidbragdstima par en sjikrabill med videigandi menntunarstigi ahafnar skal
vera kominn a stadinn innan 25 mindtna og sérhafd adstod innan 35 mindtna.
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Engin pjonustuvidmid eru skilgreind fyrir 0byggdir en starfshopurinn leggur til
ad stefna skuli ad bradavidbragdi (F1-F3) i 0byggdum innan 90 min i 75% tilvika
(ath ca. 30 min vidbragdstimi bjérgunarpyrlu LHG). Skoda parf hvort pad er
raunhaft markmid og jafnframt hvad parf til pess ad gera pad mogulegt eda
jafnvel baeta pad.

Heér er verid ad kalla eftir frekari greiningarvinnu og gagnreyndum tillogum
vardandi vidbragdstima og leggur starfshopurinn til ad midstod bradapjonustu
og sjukraflutninga taki pa vinnu ad sér. T millitidinni er lagt til ad notast verdi
vid raunhaef samraemd pjonustuviomio fyrir landid sem grundvallist a
krofulysingum HRN gagnvart rekstraradilum, erlendum vidmidunartimum, og
eiginlegum maeldum vidbragdstimum og ad til radstafana verdi gripid til pess ad
na peim markmidum. I pvi samhengi parf einnig ad skilgreina hvada svaedi
teljist til péttbylis vs. dreifbylis vs. 0byggda sem pa falla utan skilgreindra
Gtkallsviomida. Viomidin hér i toflum 4 og 5 ma lita a sem fyrstu drog ad
endurskodudum vidmidum.
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2.5 Farartaeki og bunadur

Sjukrabifreidar og onnur farartaeki til sjakraflutninga eru mikilvaeg. Naudsynlegt
er ad pau séu endurnyjud reglulega og ad peim sé vel vid haldid. Askilegt vaeri
ad sett yrou pjonustuvidmio vardandi pa paetti sem myndu veita stjornvoldum
adhald. NGverandi vidmid eru ad sjukrabifreidar skuli endurnyjadar adur en paer
na 10 ara aldri eda 200 pusund kilometra akstri.

Mismunandi gerdir bifreida eru notadar til sjikraflutninga og eru paer af olikum
steerdum sem flokkast almennt i A, B og C-flokk (,class”). Askilegt er ad
skilgreina til hvers hver flokkur skuli notadur (t.d. bradaflutninga vs. almenna
flutninga) pannig ad skyrari linur yrdu med pad hvers konar bifreidar skylu
pantadar hverju sinni. Vidmidin myndu leggja linur vardandi starfsadstodu og
adstodu til medferdar um bord 1 bifreidunum og 60drum farartaekjum, en einnig
atridi er varda oryggi sjuklinga og starfsmanna.

Askilegt ad skilgreina hvers konar farartaeki geti nyst vid almenna flutninga, svo
sem flutninga heim af sjukrahusi eda flutninga til rannsokna. Oftast er pa um
ad raeda einstaklinga sem ekki purfa sérhaefda medferd né eftirlit i flutningi og
bannig meetti nyta bil sem adeins er bainn takmorkudum Gtbinadi. |
hagraedingarskyni maetti einnig skoda moguleikann a pvi ad taka i notkun bila
sem tekid geta fleiri en einn sjukling i liggjandi staedi eda hjolastolabila sem
tekid geta nokkra sitjandi sjuklinga.

Onnur farartaeki eru einnig nytt til sjakraflutninga, t.d. sjukraflugvél og
bjorgunarpyrla. Skilgreina parf hvada grunnkrofur slik farartaeki purfi ad
uppfylla, svo sem vardandi borur og adstodu fyrir sjukling, hitastig og
loftprysting um bord, adgang ad surefni, eftirlitstaekjum, og fleira. Sama meetti
segja um farartaeki sem sjaldnar eru nytt til sjikraflutninga en gefa sig po Gt
fyrir ad geta sinnt sliku hlutverki, svo sem bifreidar bjorgunarsveita,
bjorgunarbata, snjobila og fleira. b0 svo ekki sé um ad raeda eiginleg
sjukraflutningataeki maetti koma med tillogur ad adbunadi peirra pannig ad pau
geti sinnt pvi hlutverki a 6ruggan hatt.

Tryggja skal ad naudsynlegur blunadur vegna sjukraflutninga og skyrslugerdar sé
til stadar og endurnyjadur og uppfaerdur eftir porfum. Askilegt er ad bunadur
vegna sjukraflutninga sé ad mestu leyti stadladur og bunadarlistar samramdir.
Slikt myndi einfalda allt utanumhald kennslu og pjalfunnar og nyta maetti
kennsluefni pvert a alla pjonustuadila og sjukraflutningamenn a landinu. Til
daemis eru i naverandi umhverfi sjikraflutninga i notkun ad minnsta kosti prju
Olik eftirlitstaeki (e. monitors) sem 6ll geta sent upplysingar inn a sjukrahls en
b6 med mismunandi leidum. betta eykur flaekjustigid fyrir pann sem sinnir
radgjof og eftirliti med starfseminni. Stefnt skal ad pvi ad allur slikur banadur sé
bodinn Ut samtimis og samskonar taeki fengin a landid allt.
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2.6 Faglegur studningur

Laeknisfraedileg forsja bradapjonustu og sjukraflutninga verdi skilgreind og
skipulogd med yfirlaekni- og midst0d bradapjonustu og sjikraflutninga (MBS) i
lykithlutverki.

2.6.1 Kliniskar verklagsleidbeiningar

Midstod bradapjonustu og sjukraflutninga haldi utanum kliniskar leidbeiningar
sem leggi linurnar vardandid faglegt starf bradapjonustunnar. baer skulu na til
allra menntunarstiga sem sinna bradapjonustu med skipuldgdum heetti (bar
med talid vettvangslida) og tilgreina helstu atridi greiningar og medferdar vegna
algengustu og alvarlegustu vandamala sem att er vid utan spitala.
Leidbeiningarnar skulu endurskodadar i heild a 2 ara fresti ad lagmarki.

2.6.2 Faglegur studningur i gegnum fjarskipti / fjarlaekningar

Raogjof leeknis med sérpekkingu a bradalakningum utan sjukrahlsa skal
(24/7/365) vera adgengileg neydarsimvordum, sjikraflutningaménnum og 6dru
heilbrigdisstarfsfolki innan 90 sek 1 90% tilvika i gegnum fjarskipti / sima.

2.6.3 Adstod a vettvangi

Gert er rad fyrir pvi ad sérhaefd adstod bradataeknis eda laeknis a vettvangi sé
bodud beint i 6llum F1 Gtkéllum og hluta F2 dtkalla. Einnig parf ad vera
mogulegt ad kalla til sérhaefda adstod i 68rum tilvikum po hin hafi ekki verid
bodud samkvaemt skilmerkjum neydarlinu.

Vid langa flutninga eda mikid veika og krefjandi sjuklinga skal einnig vera hagt
ad kalla eftir vidbotarstudningi neydarteymis (e. ,critical care team*“) med
sérfraedingi i bradalaekningum eda svaefingum asamt sérhaefoum
sjukraflutningamanni eda hjukrunarfraedingi sem geta veitt sérhaefda
gjorgaeslumedferd a vettvangi. bessi teymi eru oftast tengd sjikraflugi eda -
byrlu en gaetu einnig nytt bila eda onnur farartaeki eftir pvi sem vid a til pess ad
komast a vettvang.
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2.7 Gadi pjonustu

Hverjum pjonustuadila er a&tlad ad hafa eftirlit med gaedum bjonustunnar sem
hann veitir en 1jafn litlu kerfi og sjukraflutningar a islandi eru er aeskilegt ad
einn adili haldi utanum gaedamal fyrir bradapjonustu og sjukraflutninga a
landinu 6llu. Starfshopurinn leggur til ad MBS taki vid pvi hlutverki. MBS geti
sott Oll helstu gogn um pjonustuna i gegnum rafraenar sjukraflutningaskyrslur
en pjonustuadilar veiti stofnuninni annars paer upplysingar sem oskad er eftir.
Pessar upplysingar séu svo notadar til endurgjafar til rekstraradila og
sjukraflutningamanna til pess ad baeta pjonustuna med pvi ad styrkja pad sem
barf og hrdsa fyrir vel unnin storf.

2.7.1 Skyrslur

Skyrslur skulu faerdar fyrir oll bradadtkoll og sjukraflutninga par sem fram komi
naudsynlegar upplysingar vardandi ahofnina, tima og stadsetningu, astaedu
Utkalls, astand sjuklings (sogu, lifsmork, skodun), medferd (inngrip, lyfjagjafir),
alit og greiningu, og nidurstodu og afangastao.

Skyrslur skulu geedaprofadar og ryndar. Lagt er til ad:
e Allar F1skyrslur skuli ryndar
e 25% allra F2 skyrslna ryndar
e Stikkprufur ryndar ar skyrslum F3-F4 (10%)

2.7.2 Arangursmalikvardar
Fylgjast parf med arangursmeelikvordum / gaedavisum (e. ,key performance
indicators”) i tengslum vid bradapjonustu og sjukraflutninga. T.d.:

Tafla 6: Daelmi um arangursmaelikvarda vegna bradapjonustu og sjukraflutninga
Greining Gaedavisar

Arangur endurlifgunartilrauna
Hjartastopp Hlutfall hnodad adur en sjikrabill kemur
Timi ad studi i hjartastoppi
Hnod-hlutfall (,CPR hands on time*)
Hjartalinurit teki® innan X tima
STEMI Segaleysing innan 60 min ef >90 min ad pradingu
Skilabod® gefin um virkjun praedingateymis
Hlutfall peirra sem komast i praedingu innan XX min.
Verkir metnir (NRS kvardi)
Verkjastilling veitt innan X min
Medaltals minnkun verkja innan X min

Verkir

Hér er a engan hatt um taeemandi lista ad raeda en lagt er til ad MBS verdi gert
ad setja arangursmaelikvarda fyrir pjonustuna sem haegt verdi ad fylgjast med i
rafreenum skyrslum. Maelikvardarnir skulu taka mid af norreenum
samanburdargdognum sem safnad er a vegum norraenna landleekna og
sambeerilegra eftirlitsadila.

2.7.3 Simenntun og vidhaldspjalfun
Lagt er til ad MBS geri viomid um simenntun og leggi upp akvedid efni til
yfirferdar a ari hverju. Vidmidin tilgreini baedi boklega og verklega baetti og

29



Drog ad pjonustuvidmidum Jandar 2020

tillogur ad timafjolda sem verja parf i viokomandi efni. Hermipjalfun verdi
einnig skilgreindur hluti af endurmenntun.

Gert er rad fyrir pvi ad hver sjukraflutningamadur sinni sinum skyldum vardandi
si- og endurmenntun en rekstraradila er skylt ad tryggja ad starfsmenn hans
hljoti videigandi simenntun og vidhaldspjalfun i samrami vid markmid MBS.
Rekstraradili skal  samradi vio umsjonarlaekni jafnframt tryggja ad starfsmadur
i hans pjonustu standist krofur um haefni til ad sinna endurlifgun og
slysamedferd, badi fullordinna og barna sem og 6drum krofum sem gera ma til
hans i samraemi vid hans starfssvio.
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